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Et udsolgt TopNordic24 melder klar!

Vi har aldrig vaeret mere
klar!

Topnordic24 2008 er udsolgt
og vi gleder os meget til at
tage imod samtlige 1.001
deltagere.

Alle Topnordic?4 Teams
melder 120 % klar lige fra
modtagelse og indskrivning
over camping og rute til
speak og boden.

Dette er det andet af i alt
tre Topnordicl24 nyhedsbre—
ve. Det tredje udkommer
efter lgbet.

I dette nyhedsbrev finder du
praktiske oplysninger om
parkering, modtagelse og

Send nyhedsbrevet videre

til dine holdkammerater

Nyhedsbrevet er kun sendt
til soloryttere og holdkap—
tajner, da vi kun har emails

pa disse personer.

Alle holdkaptajner opfor—
dres derfor til at sende
nyhedsbrevet videre til

sine holdkammerater.

indskrivning.

Topnordic24 gnsker at give
dig en storslaet MTB ople—
velse, hvor alle de prakti—
ske forhold omkring lgbet
bliver sa usynlige for dig
som muligt. Det skal ude—
lukkende handle om moun-—
tainbiking i weekenden den
14.-15. juni.

Lars Eghoff (solo) i natten.
Bliver han endnu engang 2’er?

Det kraver, at vi sammen
far styr pa de sidste prak-—
tiske ting INDEN lgbet. Las
derfor dette nyhedsbrev

ngje igennem.

Af s®rlig vigtighed er, at du
printer og alle pa holdet
skriver under pa ansvars-—

erklzringen.

Bemark ogsa de praktiske
informationer fgr, under og
efter 1gbet.

Vel mgdt pa fredag eller
lgrdag!

Topnordic24

Billede: Casper
Nielsen, Badass
Hardtailers bliver
sendt ud pd ruten
af sin holdkamme—
rat. Badass Hard—
tailers har varet
med i Topnordic24
helt fra starten.

TOPNORDIC
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Supporterforplejning

Der er mulighed for at
tilkebe fuld forplejning
til hjzlpere, supportere,
familie og andre. Fuld
forplejning omfatter af—
tensmad, natmad og mor—
genmad samt te og kaffe
under hele lgbet.

Der er to muligheder for

k@b af supporterforplej—

ning:

o TOPNORDIC

TOPNORDIC

1. Indbetaling til konto
senest den 10. juni. Prisen
er 200 kr./stk. som over—
fores til 6610 2486871.
Anfgr SUPPORT og dit navn
ved overfgrslen. Send
samtidig en mail til in—
fo@nordic24.dk med op—
lysninger om din bestil—
ling (antal supporter

forplejninger og navn).

10 years of 23h mth recing

Topnordic24 deltagertricot 2008

2. Kgb pad dagen. Prisen er
200 kr./stk. Du kan risike—
re at der er udsolgt.

Billede: Topnordic24 arm—
band, der giver adgang til
fuld forpleijning.

TEPNGRRIG o .4'-’

Kab af Topnordic24 deltagertricot 2008

Mange har valgt at kobe
drets deltagertricot. Der
er stadig tricoter til
salg.

Alle har ved tilmeldingen
til Topnordic?24 2008 kun—
ne tilkgbe en cykeltricot
i god kvalitet. Tilvalg af
tricot skulle ske ved til—
meldingen, da Ultimate
ikke kan handtere efter—
betaling.

MEN du kan stadig na det,

selvom du er tilmeldt og
ikke har bestilt tricot.
Der er to muligheder.

1. Indbetaling til konto
senest den 10. juni. Prisen
er 130 kr./stk. som over—
fores til 6610 2486871.
Anfgr TRICOT og dit navn
ved overfgrslen. Send
samtidig en mail til in—
fo@nordic24.dk med op—
lysninger om din bestil—
ling (navn og sterrelser

pa tricoter).

2. Kgb pa dagen. Prisen er
150 kr./stk. Du kan risike—
re at der er udsolgt.

Vi har valgt at tilbyde en
tricot i god kvalitet til
en lav pris i stedet for at
give en t—shirt i tvivlsom
kvalitet. Tricoten prydes
af Nordic24 jubilzumsmo-—

tivet pa forsiden.
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HUSK!: Print og underskriv ansvarserklaringen

PERSONLIG ANSVARSERKLARING

Denne ansvarserkleering skal veere underskrevet af ALLE holdets deltagere. Det er en forudseetning for at blive indskre-
vet og fa udleveret l&nechip mm. Print SELV denne erklgering og fa alle pa holdet til at skrive under INDEN indskrivnin-
gen. Det kan ikke ggres i indskrivningen. Der er ikke plads og tid. Man ryger bagerst i kaen, hvis ikke ansvarserklaerin-
gen er komplet ved indskrivningsbordet.

Jeg deltager i TopNordic24 den 14.- 15. juni 2008 pa eget ansvar.

Hgrsholm MTB Klub kan pa ingen made drages til ansvar for savel personlig som materiel skade.

Jeg forpligter mig til at fglge reglerne for Nordic24 i boksen pa side 4 i Nyhedsbrev#2 (naeste side).

Endvidere forpligter jeg mig til mig til at felge de anvisninger, som steevneledelsen matte udstikke under lgbet.
Feerdsel i skoven foregar efter skovens regler og med hensyntagen til skovens andre brugere.

Brud pa reglerne kan medfere diskvalifikation.

Efter lgbet forpligter jeg mig til at returnere den udleverede lane-chip. Ved manglende aflevering opkraever Ultimate et
gebyr pa 200 kr., som palaegges deltager.

Holdnavn og nummer:

Underskrift og dato for deltager 1 Underskrift og dato for deltager 2
Underskrift og dato for deltager 3 Underskrift og dato for deltager 4
Underskrift og dato for deltager 5 Underskrift og dato for deltager 6

Underskrift og dato for deltager 7 Underskrift og dato for deltager 8
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REGLEMENT

1. Malet er at kare s& mange omgange pa ruten som muligt pa 24 timer.
Lobet starter lgrdag kl. 12:00 og slutter sgndag kl. 12:00. Alle kan pabe-
gynde en ny omgang frem til sgndag kl. 11.59.59. Enhver pabegyndt om-
gang skal kgres feerdig.

2. Ved omgangslighed mellem to hold/soloryttere er sluttiden afggren-
de.

3. Det er tilladt at holde pauser undervejs. Man ma dog kun forlade ruten
i skiftezonen. Ligeledes ma holdene kun foretage rytterskift i skiftezo-
nen. Et skift mellem to ryttere sker ved kropskontakt indenfor skiftezo-
nen.

4. Opstar der defekt pa cyklen pa ruten kan rytteren enten sgge ad ru-
ten hjem og fa noteret omgangen, eller sgge den korteste vej, hvorved
rytteren naturligvis ikke noteres for en omgang.

5. Det er tilladt at modtage hjeelp til reparationer pa cyklen pa ruten.
Cykelskift pa ruten er ikke tilladt.

6. Vis hensyn til hinanden pa ruten og giv lyd ved overhaling pa
singletrack.

7. Startnummer placeres foran pa cyklen. Det er op til rytteren at sikre,
at startnummeret kan leeses af lgbets tidtagere, der sidder i skiftezonen.
Det er deltagernes ansvar at r-chip korrekt pa cyklen.

Instruks udleveres i indsk

8. Man skal kgre med fi
vet at kgre med bagly

d. Det er ikke pakrae-

9. Man ma under ing eesset. Observeres

dette, kan hele hold

10. Intet skrald m
kan hele holdet bli

bserveres dette,

11. Der er toilet oc
omradet. Vandlad
sin cykel med ind i

Ite toiletter i lejr-
er forbudt at tage

12. Der er forbudt
er OK.

sgrill. Gasblus

13. Labet er langt o
maske ligefrem bliv
Dette er selvfglgelig
geeldende hold eller
ruten, som vil tjekke de
med, at der er nogen de
skyde genvej.

dervejs. Nogle vil
en lille smutvej.
nyd bortvises pa-

t vil veere spioner pa
i regner dog ikke

1 beskeemme ved at
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Praktiske informationer. FOR START |

I [
Modtagelse pa stzvnepladsen I

IAlle deltagere skal have anvist deres plads. Anvisning af campingpladser

I sker kun fredag mellem k1. 17:00 og 21.00 samt 1lgrdag mellem kl. 8.00 og

10.15. Nar du ankommer skal du kgre direkte til vores afl®sningsplads, som
I findes pad parkeringspladsen ud mod Kongevejen. I

]

I Aflzsning og parkering I
Ved ankomsten vil I blive modtaget af vores bemandede trillebgrsservice. I

I Les hurtigt bagagen af og find straks en P—plads. Der er mange P—pladser i
nzrheden af stevnepladsen. I far gode rad ved afl®sningen. Det er dog eget

I ansvar at finde lovlige parkeringspladser.

[
Camping/hal I
Nar bilen er parkeret, skal I ga tilbage til afl@sningspladsen. Her vil I I

I blive fulgt hen til jeres camping— eller halplads af den bemandede
trillebgrsservice. Alle pladser er fordelt pd forhdnd. Solo ryttere I
indkvarteres i hallen. Alle 4—teams og 8—teams har fdet deres gnske om I

I inden/udendgrs—indkvartering opfyldt. Autocampere og campingvogne
indkvarteres pd p—pladsen ud mod Kongevejen og krzver forudgaende I

I tilsagn. Mail til bo@falckhansen.dk. Der er begrznsede pladser. I

[

Camping pa gr®sarealet I

I De fleste skal campere pad grzsarealet ved siden af grusbanen. Det er MEGET I
VIGTIGT at I ikke cykler pa grasplenen. Vi risikerer at blive nzgtet adgang
naste ar, hvis nogen cykler pa plenen. I

[
[
[
[
[

I Indskrivning

I Nar trillebgren er tgmt, skal den holdansvarlige henvende sig i
indskrivningen med den undersKkrevne personlige ansvarserKklaring (findes
pa side 3 i dette nyhedsbrev). Print den venligst. Alle holdets deltagere

I skal have skrevet under pa forhdnd. Ved manglende underskrifter bliver
man afvist i indskrivningen.

I Indskrivningen har abent fredag mellem 17:00—21:15 og lgrdag mellem 8:00— I
10.30. Indskrivning kan kun foregd i disse tidsrum. Ved aflevering af de

personlige ansvarserkl@®ringer udleveres godtepose med startnumre, I
Itidtagerchip, strips, en affalds®k, madbilletter (armbéand) samt diverse
sponsorvarer. I
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| praktiske informationer. UNDER L@BET
|

I Lordag k1. 11:30 kalder chefspeaker Tomas Rotovnik og st@vneleder Rico Busk alle deltagere til
briefing ved speakertarnet. Her vil ALLE samles for at modtage vigtig information om lgbets
I start, gang og regler.

Vitargo

I K1. 11:50 stilles der op til Le Mans start. Tomas Rotovnik vil inden start ngjagtigt redegere for
den legendariske start, som er med til at starte Topnordic24 med maner.

I K1. 12:00:00 skydes lgbet i gang. De startende ryttere lgber et start—1loop pa 500 m og vender
kelmagasinet

tilbage til sin cykel for at begive sig ud pa ruten.

| sikkerhed under lobet
Nykred it De foregéende 9 ar har vi heldigvis ikke oplevet andet end overfladiske skrammer.

Alle deltager pd eget ansvar. Husk hjelmen, den er pabudt. Skulle uheldet vere ude, er der

kvalificeret hjzlp til drets TopNordicR4. Forsvarets Legehold (sponsoreret af Forsvarets

Sundhedstjeneste) er til stede under hele lgbet og varetager samarit funktion og mere avanceret
I forstehjelp.

N, I Forsvarets telt ved oplgbet i Expo—omradet vil man kunne vurdere og behandle mindre traumer

ED#D B;ke I samt mildere medicinske tilstande (f.eks. hedeslag). Her kan du ogséa fa idratsmedicinsk rad og

vejledning, hvis du er i tvivl om noget.

nadbikeshop.dk

I Ude pa ruten medbringer Forsvarets Legeholds deltager et fgrstehj®lps kit til smaskader +
udstyr for hurtigt tilkald af hjelp ved mere alvorlige skader.

I Gratis basis—forplejning til alle deltagere under hele lgbet

I Der er gratis basis—forplejning til alle deltagere under hele lgbet. Under speakertdrnet er der
energidrik og postevand. I boden finder du frugt samt varm te, kaffe og chokolade. Derudover
bliver der serveret tre maltider mad pa felgende tidspunkter:

Aftensmad serveres lgrdag aften mellem 18:00 og 21:00,

I Suppe mellem k1. 24:00 og 4:00 og

I Morgenmaden mellem k1. 5:30 og 9:00.
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |

It’s between you and the elements'

e

| Praktiske informationer: EFTER L@BET
I

Przmieoverrakkelse

K1. 13:15 starter den festlige premieoverrzkkelse samt lodtrazkning af hovedprezmierne. Vi I
I uddeler podie— og lodtrzkningspraemier for over 200.000 kr. Mange trazkkes dog under selve
lgbet. I
I Oprydning og hjemrejse I
Efter premieceremonien (ca. k1. 13:35) bedes I hurtigst muligt (uden at stresse) pakke jeres telte
I sammen og forhdbentlig veltilfredse vende nzsen hjemad, sa vi kan ga i gang med oprydningen. I
Ryd venligst alt jeres affald op og kom affaldet i de udleverede sorte plastikszkke. Saml

venligst minestrimlen fra parcelmarkeringerne sammen. Smid venligst de sorte plastiksakke i

containeren, der er placeret tet ved boden. Tak!
| —_— —_—— ] | _— _— —_—— ] | _— _— ] ] | _— 1
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PROGRAM TOPNORDIC24 2008

Club™)
10. juni 2008 I-a Sa nta

Sidste frist for forhandskeb af Topnordic24 Tricot LANZAROTE
Sidste frist for forhandskeb af fuld forplejning til supportere og venner.

13. juni 2008

17.00 — 21.00: Modtagelse og campinganvisning.
17.00 — 21.15: Indskrivning.

17.30 — 23.00: Boden er aben.

14. juni 2008

08.00 — 10.15: Modtagelse og campinganvisning.

08.00 — 10.30: Indskrivning.

08.00— : Boden abner og lukker fgrst sgndag k1. 14.00.

11.30:

Chefspeaker Tomas Rotovnik og Stevneleder Rico Busk kalder alle delta—
gere til briefing ved stevnetdarnet. Her vil ALLE modtage vigtig informa-—
tion om lgbets start, gang og regler.

11.45:
Opstilling til den klassiske Le Mans start.

12.00:00
Lobet skydes i gang pracis kl. 12:00:00.

15. juni 2008

11.59:59 Sidste rytter far lov at kere ud pa ruten.
13.05: Sidste ryttere forventes i mal.

13.05: Premieoverrazkkelse samt lodtrakningspremier.
13.35: Tak for i ar.

14.00: Boden lukker.

AIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Jubileumsnyhed 4: La&kker mad

Forplejningen har altid Vi har stikket fglgende aftensmad sammen:
veret god, men i ar bliver
den helt i top. Vi far leve—
ret aftensmaden fra Wedo-

food.

Tandoori kyllingebryst med rahjita og saltbagte sma kartofler.
Chili con carne med ris og creme fraiche med sommergrent.

Der vil ogsa vare mulighed for at £fa pasta til retterne ovenfor.

Bulgur med lyse jumborosiner, forarslgg, tomat og sommergrgnt.

Gren salat med arstidens gregntsager.

Brgd og smer.

Nykredit

Jubileumsnyhed 5:

Rike

ED#D

nadbikeshop.dk

Underholdning

Som noget nyt kommer der
et underholdende indslag
til Topnordic24.

Vi vil ikke lofte slgret
for, hvad det er. Det for—
bliver en hemmelighed
helt frem til sgndag.

Men det bliver sgndag og
det bliver anderledes,
mindevardigt, bevegende
og akustisk.

It’s between you and the elements'

kelmagasinet

TOPNORDIC @  Noerum
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24 timer er lang tid at cykle
— selv om man holder pause
ind imellem intervallerne.
Som noget helt nyt, tilby—
der Skins de unikke Recove-—
ry—tights til alle deltagere
i lgbet.

Skins Recovery Tights
hjelper dig med at blive
hurtigere frisk til din nze—
ste tur i skoven. Vi ved alle

Simply improving IT

Skins til Topnordic24

(ko

LANZAROTE

at netop denne faktor er
afgegrende for at kunne
prastere optimalt igennem
hele daggnet.

For kun 100 kr kan du nu
leje et par Skins under hele
lgbet. Henvend dig pa Skins
—standen og bliv godt keo—
rende.

OBS: Skins har udlovet 12

Jubileumsnyhed 6:

Live Musik

Det er ogsa fgrste gang i Topnordic24
‘s 10—arige historie, at vi presente—

rer live—musik lgrdag aften.

Det er covermusik leveret af en trio

med bas, guitar, trommer og 2 x sang,
som vil spille alt muligt forskelligt.
Herunder gode solide pop/rock numre
fra de sidste 4 artier — bade dansk og

udenlandsk.

Musikken vil blive spillet pd et lyd—
niveau, der tager hensyn til den

sportslige afvikling af Topnordic24.

Scenen finder du i bod—teltet.

SKINS.

timepremier i de fgrste 12
timer af lgbet. Den deltager
der passerer malstregen
tettest pa den hele time, £
eks 14.00.00, vinder et par
Skins Recovery—tights. Sa
husk at holde gje med ti—
den---

Check ogsa
www.energysport.dk.

’

Cykler

o~
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Topnordicl4 stevneplads
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Stevnepladsen udggres af grusbanen (som ses pa billedet q

ovenfor), hallen mod venstre og fodboldbanerne mod hgjre. CI Ub

Alle hold far ferst deres placering at vide ved ankomsten. la sa nta
LANZAROTE
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|
-Topnordic24 Boden tilbyder n
. .
= |
= | |
= | |
:Aftensmad Sandwich Sodavand [
| |

|
m Natmad Kage Fadol :

|
| |
: Morgenmad Slik Juice "
|

|
] Chips Kakaomalk :

|
|
: Grillpglser m. bred Kaffe og te u
. .

|
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14.-15. juni 2008

TOPNORDIC

Topnordic24 2008
Deltagerfakta

Nzste udgave af Topnordic24 Nyhedsbrev 2008

udkommer efter lgbet med:

93 soloryttere . Resultater

° Reportage
167 stk. 4-hold
o Udvalgte billeder

30 stk. 8-hold q
I alt 1.001 personer. CI u b
er er ingen pladser tilbage! @

LANZAROTE

TOPNORDIC
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Naerum Cukler
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