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	Tid
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	7.30-8.00
	
	Frivillig udstrækning
Mødested: Feriecenteret reception
	Frivillig udstrækning
Mødested: Feriecenteret reception
	

	8.00-9.30
	
	Fælles morgenmad 
	Fælles morgenmad
	Fælles morgenmad

	10.00-12.00
	De første ankommer
	Tur i skoven, mødested: Smedjen
	Future: Tur i skoven, mødested: Smedjen
Forældre: Mulighed for tekniktræning/tur med Esben Kronborg, egenbetaling. tilmelding til Kristine H.
	Mulighed for tur - OBS. check ud kl. 11.00

	12.30-13.30
	Mulighed for tur og brug af teknikbanen v. Smedjen
	Fælles frokost

	Fælles frokost

	

	14.00-15.30
	Check in
	Teknik med Esben Kronborg på teknikbanen. Trænerne fordeler hold og tidspunkt
	Future: O-løb med cykel, mødested på parkeringspladsen v. Smedjen
Trænere: Tekniktræning med Esben Kronborg på teknikbanen
	

	15.30-18.00
	Indlogering
	Teknik med Esben Kronborg på teknikbanen. Trænerne fordeler hold og tidspunkt
	Fri leg (styret aktivitet kan forekomme) 
Gokart-tur for de ældste, informeres på messenger
	

	18.30-19.30
	Fælles aftensmad
	Fælles aftensmad
	Fælles aftensmad
	

	20.00-21.00
	Godnat til ryttere. 
Trænere mødes med Esben Kronborg i Smedjen
	Godnat til ryttere
	Pool Party 20.00-22.00
	

	21.00-??
	Trænermøde og forældrehygge i den Gl. Smedje
	Fri leg for forældre og evaluering af dagen - spille/hyggeaften for forældre i Den Gl. Smedje
	Pool Party 20.00-22.00
	



Indkvartering
Indkvartering findes i den Gamle Smedje, Slettestrandvej 26, 9690 Fjerritslev medmindre man bor på Feriecenteret.
Alle måltider indtages på Slettestrand Feriecenter, Slettestrandvej 140, 9690 Fjerritslev.
Dyner, hovedpuder samt linned og håndklæder er inkluderet. Sengelinned og håndklæder findes i køkkenet i Den Gamle Smedje

Pakkeliste
· Cykeltøj, rigeligt med skiftetøj – også det varme
· Handsker lange, evt. varme
· Cykelsko, evt. skoovertræk og cykelhjelm og briller
· [image: Colorful autumn leaves on a tree]Uldundertrøje og varme sokker at cykle i
· Regntøj
· Snacks til cykelturene

· Badetøj og håndklæde
· Toiletsager
· Alm. Sko og tøj
· Evt.nattøj
· Værktøj til cyklen: slange/tubeless væske, plugs, lille pumpe, voks/kædeolie mm.


Tiderne i programmet er vejledende, turene kan variere i længde. Der oprettes en messenger-gruppe hvor ændringer skrives. Tjek gruppen løbende.

Tjek vejrudsigten op til afgang, det er ikke sjovt at fryse

Hold sammensættes af trænerne der deltager fra klubben. Trænerne står også for turene for Future-rytterne. Holdinddeling bedes respekteret: Der er tanker bag hvem der kører sammen, de forskellige dage.

Såfremt I ønsker at leje en MTB deroppe, så kontakt selv feriecenteret

Tur i poolen skal bookes om morgenen, ellers spørg i receptionen om der er plads

Feriecenteret tilbyder forskellige aktiviteter i løbet af ugen, tjek deres hjemmeside og book direkte
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